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Samedi 16 septembre

Dimanche 17 septembre

15h - 15h45 : La lithothérapie, l’énergie 
subtile des pierres au service de notre 
santé
Société PSYNFINITY

16h - 16h45 : L’AURA : connaître ses 
différentes couches, comment les 
nourrir et les préserver ?
Avec Ghislaine VINCENT - praticienne en lecture 
et soins d’aura

17h - 17h45 : Agnihotra : un rituel de 
purification ancestral 
Société PSYNFINITY

18h - 18h45 : L’aromathérapie ou la 
vertu des huiles essentielles
Société PSYNFINITY

11h - 11h45 : Mettez de la joie dans vos 
articulations !
Monique Desfours - Professeure

12h - 12h45 : Réussir sa vie en harmonie 
avec les autres
Corinne Bloch - Editrice, constellatrice et 
conférencière

13h30 - 14h15 : Le magnétisme pour 
capter les énergies guérisseuses
Société PSYNFINITY

14h30 - 15h15 : Médecine traditionnelle 
chinoise (2ème partie)
Société PSYNFINITY

15h30 - 16h15 : Comment apaiser 
les relations parents-enfants par les 
Constellations familiales et systémiques
Karine Philippe - Constellatrice

16h30 - 17h15 : Les 9 portes vers la 
santé, la réussite et le bonheur 
Dr Youssef CHRAIBI - Médecin et Coach du 
bien-être

17h30 - 18h15 : Vivre libéré du stress
Société PSYNFINITY

11h - 12h : Médecine traditionnelle 
chinoise (1ère partie)
Société PSYNFINITY

12h - 12h45 : Et si vous preniez soin de 
vous? 
Marina Delphin - Masseuse-kinésithérapeute

13h30 - 14h15 : Réussir sa vie en 
harmonie avec les autres 
Corinne Bloch - Editrice, constellatrice et 
conférencière

14h30 - 15h15 : Bien-être animal : les 
difficultés du chien dans la promenade
Sylvie Ducret - Educateur canin et 
comportementaliste (GECC Association)

15h30 - 16h15 : L’Ortho-Bionomy® : 
retrouver un équilibre physique et 
émotionnel par l’autorégulation de 
notre corps
Nancy Bastien-Frey - Praticienne en  
Ortho-Bionomy®

16h30 - 17h15 : Les constellations 
familiales, systémiques et ancestrales 
Dr Youssef CHRAIBI - Médecin, Coach du bien-
être et Constellateur - Membre de la Fédération  
de Psychogénéalogie et Constellations familiales et 
Systémiques (FPCFS)

17h30 -18h15 : Devenez naturopathe.
Une profession à découvrir
Daniel Caroff - Médecin Homéopathe, 
acupuncteur et phytothérapeute, directeur de 
l’ANAE (Académie de Naturopathie Essentielle)

P a v i l l o n  Z e n 
Conférences bien-être 

Espace conférences - Pavillon Zen — Accès libre et gratuit

www.biobernai.com



P a v i l l o n  Z e n 
Ateliers pratiques Wellness 
Espace Wellness - Pavillon Zen — Accès libre et gratuit

www.biobernai.com
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15h30 - 16h30 : Le Yoga de Samara, les 
mouvements de l’éternelle jeunesse 
des derviches
Henriette Philizot - Professeure 

17h - 18h : Expansion de l’aura
Ghislaine VINCENT, praticienne en lecture et 
soins d’aura 
NB : Pour suivre cet atelier, il est nécessaire de 
connaitre la position des principaux chakras.

10h15 - 10h45 : Pratique de Falun Gong
Offerte par des pratiquants de Falun Gong

11h - 11h45 : Euphonie Vocale, libérer 
sa voix
Maria-Grazia MAFFEI - Euphoniste vocale et 
Praticienne Euphoniste Energéticienne

12h – 12h45 : Le Lou Yong Tao Tö Qi : 
une gymnastique chinoise et tibétaine 
simple et efficace pour la santé et le 
bien-être 
Marie-José Crosse, Professeur

13h – 13h45 : Sama Yoga pour enfants
Françoise Arnold, Professeure

14h – 15h : Gym douce Pilates
Sandra, Centre de bien être Pilates et Yoga - Le 
Boomerang (Obernai)

15h15 - 15h45 : Pratique de Falun Gong
Offerte par des pratiquants de Falun Gong

16h – 16h45 : Danser me relie au sacré
Françoise arnold - Professeure

17h - 17h45 : Danser de tout son être : 
danses et mouvements sacrés selon 
Gurdjieff
Michèle GABRIEL - Professeure

18h - 18h30 : Pratique de Falun Gong
Offerte par des pratiquants de Falun Gong

10h30 - 11h15 : Pratique de Falun Gong
Offerte par des pratiquants de Falun Gong

11h30 - 12h15 : Lahore Nadi Yoga, le 
Yoga de la douceur
Henriette Philizot - Professeure

12h30 - 13h15 : Pratique de Falun Gong
Offerte par des pratiquants de Falun Gong

13h30 - 14h30 : Euphonie Vocale, libérer 
sa voix
Maria-Grazia MAFFEI - Euphoniste vocale et 
Praticienne Euphoniste Energéticienne

14h30 - 15h15 : Danser de tout son être : 
danses et mouvements sacrés selon 
Gurdjieff
Michèle GABRIEL - Professeure

15h30 – 16h30 : Gym douce Pilates
Sandra, Centre de bien être Pilates et Yoga - Le 
Boomerang (Obernai)

16h30 – 17h15 : Pratique de Falun Gong
Offerte par des pratiquants de Falun Gong

17h30 – 18h30 : Retrouver la force à 
travers la lignée de ses ancêtres
Eliane Raffort - constellatrice (Epfig – 67)  
Membre de la Fédération  de Psychogénéalogie et 
Constellations familiales et Systémiques (FPCFS) P
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